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РОЖДЕСТВЕНО, 2012 
Введение 
	 Желание сохранить крепкое здоровье, жить полноценной жизнью – важная социальная потребность людей.
	«Человек может жить до 100 лет, - говорил академик И.П.Павлов. – Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры». 
	Проблема «болезней поведения», или вредных привычек, была, есть и остаётся актуальной для молодого поколения. Одними из самых распространённых вредных привычек сейчас являются курение и употребление алкогольных напитков.
	Поэтому цель нашей работы – выяснить, как влияют на здоровье человека никотин и алкоголь и почему подростки нашей школы курят.
Задачи:
1. Изучить физиологические основы влияния вредных привычек на организм человека. 
2. Провести социологический опрос среди учащихся 5-11 классов.
3. Выяснить влияние никотина и этилового спирта на активность амилазы слюны.

Методы работы:
-изучение теоретического материала,
- анкетирование, 
-опыты,
-анализ,
- сравнение. 



На первом этапе работы мы изучили теоретические основы влияния вредных привычек на организм человека. В реферате  изложили, что должен знать каждый подросток о курении и алкоголе, а также тревожные факты, связанные с табакокурением и алкоголизмом.
На втором этапе работы мы провели социологический опрос учащихся с 5-11 класс.  
Подводя итоги анкетирования, мы выяснили, что из 186 учащихся нашей школы 19% подростков курят.
Результаты обработки анкет показали, что  из 186 учашихся -  39% считают причиной курения подражание взрослым, 24% - курение за компанию, 23% - курение из-за баловства, 13% - из любопытства.
В анкетировании участвовали 65учащихся из неполных семей, где нет папы, и 121 учащийся из полных семей. Результаты анкет показали, что среди родителей: курящих отцов 74%, курящих мам 12%. Кроме того есть семьи, где курят оба родителя.
                    Выводы по итогам социологического опроса:
1.19%-из числа опрошенных подростков курят. Следовательно, проблема курения в нашей школе все-таки существует.
2.Основной причиной курения наши подростки считают подражание   взрослым.
3.Большое значение имеет пример родителей: в курящих  семьях, как правило,  дети курят.
На 3 этапе перед нами стояла задача выяснить влияние этилового спирта и никотина на активность амилазы слюны.  
	Опытным путём установили, что никотин и алкоголь существенно снижают активность амилазы слюны.
Выводы по работе
1. Исходя из данных анкет, считаем, что в школе проблема с курящими учениками существует. 
2. Результаты опытов убеждают в том, что курение и употребление алкоголя вредно для пищеварительной системы.

Практические рекомендации
1. В целях пропаганды здорового образа жизни на классных часах ознакомить всех учащихся с результатами опытов.
2.  Выпустить очередной номер Галагазеты, посвященный борьбе с вредными привычками, силами учащихся 5-11 классов.

